MENHIRS A e K

Réserve Naturelle Régionale

DE
MO LANDES DE MONTENEUF e ¢'oat i buacslanse

COMMUNAUTE

ANIMATION
NATURE

Centre des Landes
- Monteneuf -

CENTRE DES LANDES
1 Rue des Menhirs, 56380 Monteneuf
02.97.93.26.74

contact.monteneuf@oust-broceliande.bzh - menhirsmonteneuf.fr




BIENVENUE

Niché au coeur de la Réserve Naturelle des Landes

de Monteneuf, le Centre des Landes vous accueille
pour passer un séjour de découvertes en pleine

nature.

125, c'est le nombre dhectares que comporte la
réserve naturelle. Ce site offre un sanctuaire
préservé pour la faune, la flore et les amoureux de la
nature. Un écosysteme précieux ou chaque plante,

chaque animal, a sa place dans un équilibre délicat.

La réserve est aussi un des lieux archéologiques les
plus importants de Bretagne car plus de 500
menhirs ont été recensés, dont 42 sont visibles sur
le site des Menhirs de Monteneuf. Ce lieu

exceptionnel, inscrit aux “monuments historiques

permet de se plonger au temps de la préhistoire.

Notre équipe vous accueille le temps d'une journée
ou d'un séjour pour découvrir ce site remarquable.

Notre vous proposons des animations nature ainsi
que des animations patrimoine, dédiées aux

classes allant de la maternelle jusqu’au lycée.

RETROUVEZ LE PROGRAMME D’'ANIMATIONS
NATURE CI-DESSOUS !

Pour plus d'informations concernant les animations patrimoine,
vevillez-nous contacter par mail pour recevoir le programme des
ateliers et des animations.
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DEROULE DES ANIMATIONS

LES ANIMATIONS NATURE

Nous vous proposons des animations nature
ludiques et sensorielles, adaptées aux ages des
enfants et a la saison.

Les animations se déroulent principalement en
extérieur et a la demi-journée.

Notre équipe d'éducateurs et d'éducatrices a
I'environnement vous accompagne pour créer

votre planning d’animation en fonction de vos

envies et de votre projet pédagogique.

DESCRIPTION DES ANIMATIONS :

Vous trouverez, sous chaque animation, une
description détaillée de l'activité, les objectifs
pédagogiques ainsi que lI'age requis, la saison,
la durée de l'animation et des informations

complémentaires.

wW Age minimum et maximum requis.

A4
= (O Saison idéale pour lanimation.
2T

@ Durée de lanimation.

0 InFormations complémentaires.

COMMENT S'’EQUIPER ?

Les animations se déroulent toute 'année en
extérieur, quelle que soit la météo.

Pour le confort des enfants, il est important
qu'ils soient équipés d'une tenue qui ne
craint rien et adaptée a la saison et aux
conditions météo. Les bottes et les vestes

impermeéables sont indispensables.

En cas d'intempéries, les animations pourront étre

remplacées ou modifiées pour rester a l'intérieur.

Centre des Landes
1 Rue des Menhirs, 56380 Monteneuf

{\ 0297932674
< contact.monteneuf@oust-broceliande.bzh

f menhirsmonteneuf.fr
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Nature et Biodiversite

BALADE IMMERSION NATURE

Partez a la découverte de la Réserve

Naturelle des Landes de Monteneuf grace

a une balade ludique et sensorielle.

Cette balade ponctuée d'activités diverses
permet de découvrir le lieu et la nature

grace aux jeux et grace a nos sens.

wfw De (3 maternelle au CM.

N/
()7 Toute lannée.
S

==~

A} ¥in 1050 - Max 2650,

* Ab
order [ Nature avec yne approch
| e
sensible et Iudique
. < :
Découvrir I’environnement par
I'utih‘sation des sens
* Dé i
€couvrir |3 faune et la flore locale
* Cré i .
€run lien affectif entre l'enfant et
la Nature,
* Dé i S
Couvrir une Réserye Nature(le son

foncti
nctionnement et ses régles

0 Animation 3 Faire idéalement en début de séjour pour découvrir les lieux.
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Nature et Biodiversite

LES GEANTS DE LA FORET

Qu'est-ce qu'un arbre ? Comment

fonctionne-t-il ? Comment s’appellent * Découvri
) rla faune et I
flore locale

pp s . * Créerun | :
les différentes parties de I'arbre ? en affectif entre |/

enfant et
Sous forme de jeux et dobservations,
partez a la découverte des plus grands
étres vivants de la forét, apprenez a

reconnaitre  quelques  especes et

découvrez leurs roles au sein de notre

écosystéme.

w De la maternelle 3 13 3éme.

Automne - Printemps - Fté.

Min 2h - Max 3h.
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Nature et Biodiversite

SAFARI-HUMUS

Qu’est-ce que le sol ? Quelles petites

bétes vivent sous nos pieds ? * Décoyyr
vrirla faune et |5 flore locale

. . :
Créer un lien affectif €ntre |’

enfant
ERETIY et

La premiére partie introductive vous
[ D’ 9
€couvrir une Réserve Naturelje

permettra de comprendre comment le o :
€couvrir |e fonctionnement dun

sol s'est formé au fil des siecles (en €cosystéme

e * Savoir identifier quelques espe
eces
| | * Prendre ' .
Puis, fouillez, grattez et observez les : s S
€speces animg| du sol

petites bétes qui se cachent dans le sol.

Découvrez leurs rbles et leurs missions au

sein d'un écosysteme forestier (chaine

alimentaire et cycle de la matiere).

wfw De (3 maternelle 3 (a3 3eme.

N/
(). Toute lannge.
S

==~
N

UG Vin 2 - Max 3
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Nature et Biodiversite

TRACES ET INDICES DES
ANIMAUX

Quels sont les animaux qui vivent dans

la réserve naturelle ? A qui appartient * Découvrir Ia fayne etla flore Joca)
Cale,

* Découvrir ;
cette empreinte ? Dével Nature|le.
PPEr son sens de Fobservation

o Savnir -
avoir identifijer quelques espéc
es
* Prend i .
r'eé conscience dela Présence ¢
es

Sous forme d'un grand jeu de piste, eSpécessauvag(_j.sV,-Vant
autour de

nous,
découvrez les animaux qui vivent dans

nos foréts et dans la réserve naturelle.

Apprenez a reconnaitre leurs crottes,

empreintes et autres indices de présence.

wfw De (3 maternelle 3 (a3 3eme.

\

/
Z( ). Toute lannée.
7T

Min 2h - Max 3h.
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Nature et Biodiversite

LA VIE DANS L’ETANG

Qu’est-ce qu'un étang ? Quels animaux

vivent dans ce milieu?

Grace a une péche a I'épuisette, découvrez
les invertébrés aquatiques et leur
écosystéme. Prenez le temps de les
observer, les identifier et connaitre leurs

secrets.

wfw De (3 maternelle 3 (a3 3eme.

N/
()7 Toute lannée.
S

P

V) Vin2h - Max .

~

0 Bottes conseillées pour cette activité.

* Découvrir |5 faune et |5 flore locale
J D?couvrir une Réserye Naturelle .
Developper le sens ge I’observati;)n
* Apprendre 3 Pécher et Manipuler Ie.s
petites bétes avec respect.
* Savoir identifier quelques espéces
* Prendre COnscience de |5 présence. des

espéc '
peces Sauvages vivant autour de
nous,
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Nature et Biodiversite

PLANTES DE LA LANDE

Qu'est ce qu'une lande ? Quelles

plantes vivent dans la lande ? Comment * Aborder |
I'la nature avec une approch
(S

s'appellent-elles ? sensible et ludigye.

* Utiliser ses sens

’ o * Découvrir |5 flore locale
Découvrez la lande, son histoire et les :

o D A q
| | €couvrir yne Réserve Naturelle
plantes qui la constituent. »Son

fonctionnement et ses régles

Grace & des ateliers, apprenez a " avoiridentifier quelques espe
ces.

reconnaitre les plantes typiques de la

lande ainsi que leurs réles.

@

wlm Du CE 3 la 3eme.
N/

()7 Toute lannée.
S

P

V) Vin2h - Max .

~
N

0 Période 13 plus Favorable pour cette animation : Avril 3 Juin.

PAGE 7



Nature et Biodiversite

RANDONNEE DECOUVERTE DES
LANDES

Qu’'est-ce qu'une Réserve Naturelle ?

Qu’'est-ce qu’une lande ? Quelles sont * Aborder I3 natyre avec y
: N€ approche
Sensible et ludique,

les espéces typiques de la lande ? "
P ypiq * Utiliser ses sens

. De .
€couvrir |3 faune et la flore locale

* Décoyyri 3
uvrir une Réserve Nature|le son

Randonnée a la journée ou a la demi- fonctionnement
et ses régles

) i i . * Savoir s :

journée, ponctuée de pauses et de petits , © "eperer dans 1a natyre
developpement du sens de

jeux pour découvrir la réserve naturelle, lorientation,

I'histoire de la lande en Bretagne et ses

espéces emblématiques.

Pause pique-nique aux Menhirs de Monteneuf si

I'animation a été choisie pour la journée entiere .

()
wlm Du CE 3 la 3eme.

\

/
~ Toute lannée.
AN

S
7
[

@ Demi journée ou journée entiere.

Randonnée entre 4 et 7 km avec de nombreuses pauses. Possibilité de Faire un pique-nique le midi
0 sur [e site des menhirs et de Faire une animation “visite des menhirs”.
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Nature et Biodiversite

LE MONDE DES OISEAUX

Qu’est ce qu'un oiseau ? Quels sont les

espéces qui vivent dans la réserve ? * Aborder la natyre avec une 3
Pproche

Sensible et ludique.

. -' 7 ope
Comment vivent-ils ? * Utiliser ses sens,

* Dé i
€couvrir |5 faune et la flore locale

. . .
Créer un lien affectif €ntre |

| | | en
Découvrez le monde des oiseaux a travers ‘2 nature. -
‘ | | * Découvrir S

des jeux ludiques et sensoriels. Apprenez * Savoi e
avoir identifier quelques espece

\ N Kl i c i . ' : s.

a utiliser des jumelles et a reconnaitre >ensibiliser 4 13 Plodiversits

e.

quelques oiseaux communs ainsi que

leurs chants.

wfw De (3 maternelle 3 (a3 3eme.

\

%
_ Printemps - Eté.
\

-~
7

Min 2h - Max 3h.
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Nature et Biodiversite

DECOUVERTE DE LA HAIE

Qu’est ce qu'une haie ?
A quoi sert-elle? Quiy vit? * Aborder I3 natyre e
. N€ approche
sensible et ludique,

. . o * Utiliser seg
Découvrez toute la biodiversité que l'on Sens.

e De .
€couvrir |5 faune et la flore locale

peut trouver dans la haie. Observez et * Découyri .
Fir une Réserye Naturelle, son

identifiez les especes végétales et fonctionnement of S
gles,
. . . . N Co A
animales qui peuplent la haie. Puis, a mprendreIeroleécOlog,-qUeet
. . , N Paysager d'une ha;
'aide de jeux, décryptez les rdles de la haie.

haie.

Du CE 3 (3 3eme.

Avril 3 Juin.

Min 2h - Max 3h.
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Nature et Biodiversite

LECTURE DE PAYSAGE

Qu’est-ce qu'un paysage ? Comment

'analyser ? Comment les paysages Com
Prendre ce qurest Un paysage

évoluent-ils ? b |
€couvrir |es 8rands €nsembles qui

COMposent yn paysage

. * Prendre coneri
En observant et en utilisant vos sens, , onscience de limpact ge
'Homme syr e paysage

apprenez a “lire” un paysage : * Découvrir une Re¢serye \

e Distinguez les grands éléments d'un fonctionnementetses ré;::sre”el -
paysage pour en réaliser un croquis.

e Découvrez comment le paysage des

Landes de Monteneuf a évolué.

wlm DU CF 4 la 3éme.
N/

()7 Toute lannée.
S

==~
“ N

UG Vin 2 - Max 3

0 Marche dune vingtaine de minutes pour arriver sur le site de lobservation.
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Nature et Biodiversite

JEU DE PISTE BILAN

A qui appartient cette plume ? Quel

arbre produit ce fruit ? Comment se

Mé i
Moriser des connaissances

nomme cette petite béte ?
Naturelles,

Si vous avez choisi au moins trois
animations sur le theme de la nature,
venez tester vos connaissances lors d'un

o Fa .
| | Voriser Ia COopération entre les
grand jeu de piste. enfants,

Il permettra de faire un bilan de votre

séjour de maniere ludique.

@
wfm Du CP au CM2.

N/
()7 Toute lannée.
S

P

A} ¥in 1050 - Max 2650,

~
N

Animation de fin de sjour. Il Faut avoir Fait au moins 3 animations sur (e théme de (a nature et de
(3 biodiversité (hors lecture de paysage).
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Nature et Imaginaire

US ET COUTUMES DES
KORRIGANS

Qu’est ce qu’un korrigan ? Ou vivent-ils ?

Découvrez le monde magique et les secrets
des korrigans, ces petits lutins bretons qui
vivent dans la réserve naturelle.

Apprenez des jeux et des chansons de
korrigans, créez leur un village et des petites

décorations.

ww De la maternelle au CM.
N/

()7 Toute lannée.

7z )\

P

A} ¥in 1030 - Max 2650,

~

* Ab
order la natyre avec une approch
e

senci :
ensible, ludique et Créative,

* Permette 3
tte a chaque enfant d'exprimer
SON imaginajre.

. .
Favoriser la Créativijté

Pro
Poser aux enfants différentes

techniques d'expression

0 Nous vous conseillons de coupler cette animation avec “Pate 3 Histoire”
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Nature et lmaginaire

PATE A HISTOIRE

Qu'est ce qu'un korrigan ? A quoi
ressemblent-ils ? Comment utilise-t-on

l'argile ?

Aprés une courte introduction sur ce
gu’'est un korrigan, une petite balade dans
la forét vous permettra de collecter des
éléments de la nature.

Ensuite, grace a [largile, imaginez,

faconnez et créez vos petits korrigans.

ww De (3 maternelle au CM.

N/
()7 Toute lannée.
S

P

A} ¥in 1030 - Max 2650,

~

* Ab
order [ Nature avec yne approch
e

sensible, ludique et Créative,

* Perme :
ttre 3 chaque enfant d'exprimer
SON imaginaijre,

. .
Favoriser la Créativité

0 Nous vous conseillons de coupler cette animation avec “Us et coutumes des korrigans”
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Nature et lmaginaire

ART NATURE

Comment faire de I'art dans la nature ?

Comment le faire avec la nature ?

Aprés avoir collecté des éléments
naturels, apprenez a faire des mandalas,

des cartes postales...
Construisez également des cabanes et des

bateaux pour les korrigans, ou un décor

pour votre histoire.

wfw De (3 maternelle au CM.

N/
()7 Toute lannée.
S

P

A} ¥in 1030 - Max 2650,

~

. . .
Créer un lien affectif entre |’

* Ab
order [ Nature avec yne approch
e

sensible, ludique et Créative,

* Perme :
ttre § chaque enfant d'exprimer
SON imaginaijre,

o Sinitiar s .
Nitier 3 I Création artistique

. s
Developper la Créativitg,

enfant
la nature, <t

Animation & reserver plutot pour (a fin de séjour. Nous vous conseillons de coupler cette animation

avec “En avant les histoires”.
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Nature et lmaginaire

JEU DE PISTE AU BOUT DU

CONTE

Qu’est-ce qu'un conte ? De quoi est-il

composé ?

Partez a la recherche d'un conte perdu

grace a un jeu de piste en pleine nature.

Laissez parler votre imagination et tentez
de reconstituer le conte a laide des

éléments retrouvés.

w De la maternelle au CM.

Toute lannée.

/
-
1\

Min 1h30 - Max 2h30.

* Ab
order [ Nature avec yne approch
e

sensible, ludique et Créative,

* Per :
Mmettre 3 chaque enfant d'exprimer

0N imaginajre,

. s
Developper la Créativitg,
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Nature et lmaginaire

EN AVANT LES HISTOIRES

Qu’est-ce qu'un conte ? Quels sont les
éléments qui le composent ? Comment

* Aborder |
écrire un conte ? 9 Nature avec une approche

senci :
ensible, ludique et Créative,

®* Perm ;
ettre a chaque enfant d'exprimer
A partir d'une feuille de route, imaginez en S0N imaginaire,

petit groupe des personnages, une
intrigue, des péripéties...

Savoir '
Organiser |es €léments gy cont
| Nnte
pour en fajre yn écrit

g , . * Pa \
Avec tous ces elements, ecrivez une rtagerSOnhlstoireaugroupe

histoire, racontez-la, partagez-la...

()
wlm Du CP 3 la Seme.

N/
()7 Toute lannée.
S

P

A} ¥in 1030 - Max 2650,

~

0 Nous vous conseillons de coupler cette animation avec “Art Nature” ou “Pate 3 Histoire”.
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